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Partnergroep

voor partners van incestslachtoffers



Partnergroep

In deze folder vindt u informatie over de partnergroep voor partners van
incestslachtoffers. Steeds meer vragen partners naar voorlichting en
begeleiding. In de provincie Utrecht zijn RIAGG Amersfoort & Omstreken
en Altrecht daarom een aantal jaren geleden gestart met
groepsbijeenkomsten.

Voor wie?

De groep is bedoeld voor partners van vrouwen en mannen die te maken
hebben gehad met seksueel misbruik en daarvoor in (groeps)behandeling
zijn.

Doel

De partners enerzijds inzicht bieden in de positie van de slachtoffers,
maar vooral in de eigen positie. Het gaat daarbij onder meer om
gevoelens en dilemma’s waarmee de partner te maken kan krijgen.

Wat kan de groep u bieden

Aan de hand van gevoerde thema’s is er veel ruimte ervaringen uit te
wisselen. Het is een gespreksgroep, geen therapiegroep, maar wel met de
voorwaarde dat de deelnemers alle bijeenkomsten in principe op elkaar
kunnen blijven rekenen.

Onderwerpen

Onderwerpen die aan de orde komen zijn onder meer:

e eigen woede en verontwaardiging

e hoe gaat de partner om met seksualiteit en intimiteit
e vertrouwen en wantrouwen

¢ macht en onmacht

¢ omgang met familie en eventuele kinderen

¢ het bieden van begrip, zorg en steun.

Kennismakingsgesprek

Voor de cursus begint wordt een introductieavond georganiseerd. Daarin
krijgt u nadere informatie en kunt u vragen stellen. Samen met u wordt
dan gekeken of de cursus geschikt voor u is.



Wanneer

De cursus start tweemaal per jaar, in het voor- en in het najaar. Een
cursus omvat zes bijeenkomsten. De meest recente informatie vindt u op
onze website www.riaggamersfoort.nl.

Waar

RIAGG Amersfoort & Omstreken
Westsingel 41

3811 BB Amersfoort

of

Stade/FIOM
Jansdam 2
3512 HB Utrecht

Kosten
Aan deelname aan de groep zijn geen kosten verbonden.

Informatie

Voor meer informatie kunt u onze website bezoeken of kunt u tijidens
kantooruren contact opnemen met Willy Mathijssen of Jorieke Rijsenbilt,
tel. 033 - 460 35 00.



